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Το Mysimba® χορηγείται µε ιατρική συνταγή.
∆εν αποζηµιώνεται από τα ασφαλιστικά ταµεία

Κάτοχος Άδειας Κυκλοφορίας Προϊόντος
Orexigen Therapeutics Ireland Limited, 70 Sir John Regerson's Quay, Dublin 2, Ireland.

Λ.Τ.125,17€

Για περισσότερες πληροφορίες πριν τη συνταγογράφηση συµβουλευτείτε 
την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος, ή επικοινωνήστε µε το 
Ιατρικό Τµήµα της Win Medica. (info@winmedica.gr ή στο 210 7488821)

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρµακα πιο ασφαλή και
Αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύµητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρµακα

Συµπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”www.winmedica.gr

Aθήνα: Οιδίποδος 1-3 & Παράδροµος Αττικής Οδού 33-35, Χαλάνδρι Τ.Κ. 15238
Τηλ.: 210 7488821, E-mail: info@winmedica.gr 
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ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Κώστα Βάρναλη 29, 15233, Χαλάνδρι
Τ. 210683360 | Ε. info@convin.gr | W. www.convin.gr

member of

ΦΟΡΕΑΣ ΟΡΓΑΝΩΣΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας
Λ. Κηφισίας 46, Αθήνα, 11526

Τ. 2106985988 | Ε. info@eiep.gr | W. www.eiep.gr

Στοιχεία Επικοινωνίας & Ενημέρωσης Συνεδρίου:
Ε. registrations@eiepcongress2025.gr 

W. www.eiepcongress2025.gr

ΟΡΓΆΝΩΣΗ ΣΥΝΕΔΡΊΟΥ
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΣΥΝΕΡΓΑΖΌΜΕΝΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΈΣ ΕΤΑΙΡΕΊΕΣ

Πρόεδρος: Ευθύμιος Καπαντάης, Παθολόγος-Διαβητολόγος

Αντιπρόεδρος: Αντώνιος Αλαβέρας, Παθολόγος-Διαβητολόγος

Γεν. Γραμματέας: Κωνσταντίνος Ανδριανός, Ενδοκρινολόγος

Ταμίας: Πωλ Φαρατζιάν, Κλινικός Διαιτολόγος-Διατροφολόγος

Μέλη: Χρήστος Γαλανάκης, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός
Νικόλαος Δημάκης, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός
Εμμανουήλ Μεραμβελιωτάκης, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός

• �Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία  

• �Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία  

• �Ελληνική Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής «ΕΛΕΓΕΙΑ»  

• �Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας  

• �Ελληνική Εταιρεία Μελέτης & Εκπαίδευσης για τον Σακχαρώδη Διαβήτη 
(EΛ.Ε.Μ.Ε.Δ.)  

• �Ελληνική Εταιρεία Παιδικής & Εφηβικής Παχυσαρκίας  

• �Ελληνική Χειρουργική Εταιρεία Παχυσαρκίας & Μεταβολικών Νόσων  

• �Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία, Κλάδος Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής  

• �Ελληνικό Δίκτυο Διαβήτη στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας (Ε.Δ.ΔΙ.Π.Φ.Υ)  

• �Ελληνικό Κολλέγιο Μεταβολικών Νοσημάτων (Ε.ΚΟ.ΜΕ.Ν.)  

• �Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος  

• �Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα «ΕΜΠαΚΑΝ»  

• �Εταιρεία Μεταβολισμού, Διατροφής και Ευζωίας  

• �Ινστιτούτο Μελέτης, Έρευνας και Εκπαίδευσης για το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα 
Μεταβολικά Νοσήματα  

• �ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ - Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος  

• �Πανελλήνιος Σύλλογος Διαιτολόγων-Διατροφολόγων  

• �Συμμαχία για την Καταπολέμηση της Παχυσαρκίας

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ-ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΕΣ 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ
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Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

Η Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας συνεχίζει κι εφέτος τη 
μακροχρόνια επιστημονική της δράση με τη διοργάνωση του 19ου 

Πανελλήνιου Συνεδρίου της με στόχο τις ανάγκες του σύγχρονου Έλληνα 
ιατρού και γενικότερα των επαγγελματιών υγείας που ασχολούνται 
καθημερινά με την αντιμετώπιση των μη μεταδοτικών χρόνιων νοσημάτων, 
δηλαδή με την παχυσαρκία και τις πολλές και ποικίλες συννοσηρότητές 
της. Το 19ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο Παχυσαρκίας λοιπόν, θα 
πραγματοποιηθεί στις 6-8 Μαρτίου 2025, στην Αθήνα, στο ξενοδοχείο 
Royal Olympic.

Η Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας είναι πλέον από τις πιο ιστορικές 
και σημαντικές ιατρικές εταιρείες, αφού από το 1991 που ιδρύθηκε 
έχει σταθερή και συνεπή επιστημονική, εκπαιδευτική και επιμορφωτική 
παρουσία, προς όφελος των ιατρών όλων των ειδικοτήτων και γενικότερα 
όλης της επιστημονικής κοινότητας. Το γεγονός αυτό αποδεικνύεται 
από τη διοργάνωση 18 Πανελλήνιων Συνεδρίων, ενός Πανευρωπαϊκού 
Συνεδρίου (14th European Congress on Obesity 2005), ενός τριήμερου 
Συμποσίου του European Childhood Obesity Group (17th ECOG Annual 
Meeting 2007), SCOPE (Specialist Certification of Obesity Professional 
Education) Schools, 10 Διημερίδων Πανελλήνιας εμβέλειας, 8 Κλινικών 
Φροντιστηρίων, 8 Μετεκπαιδευτικών Επιστημονικών Συναντήσεων, και 
μεγάλου αριθμού εκπαιδευτικών/μετεκπαιδευτικών ημερίδων κ.ά. σε 
όλη την Ελλάδα.

Το πρόγραμμα του Συνεδρίου είναι σχεδιασμένο από έμπειρους κλινικούς 
ιατρούς και επικεντρώνεται στις σύγχρονες προκλήσεις και προσεγγίσεις 
που αντιμετωπίζει ο ιατρός ή ο επαγγελματίας υγείας, καθώς και 
στους καλύτερους τρόπους εφαρμογής αυτών των προσεγγίσεων 
στην καθημερινή κλινική πρακτική. Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου, 
εξειδικευμένοι και διακεκριμένοι επιστήμονες, υψηλού επιστημονικού 
κύρους, θα παρουσιάσουν με τον πλέον εμπεριστατωμένο τρόπο όλες 
τις νεότερες εξελίξεις στην Παχυσαρκία και στις συννοσηρότητές της, 
μεταλαμπαδεύοντας έτσι τις γνώσεις και την εμπειρία τους σε όλους που 
θα παρακολουθήσουν το Συνέδριο.

Σας καλωσορίζουμε στο 19ο Πανελλήνιο Ιατρικό Συνέδριο Παχυσαρκίας, 
πιστεύοντας ότι και αυτό το Συνέδριο θα εμπλουτίσει τις γνώσεις όλων 
μας και θα ανοίξει νέους δρόμους στην καθημερινή μας κλινική πρακτική.

Με φιλικούς και συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Για την Ελληνική Ιατρική Εταιρεία Παχυσαρκίας

Ευθύμιος Καπάνταης 
Πρόεδρος ΕΙΕΠ

Κωνσταντίνος Ανδριανός 
Γενικός Γραμματέας ΕΙΕΠ

Χαιρετισμός
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ΠΈΜΠΤΗ  
6 Μαρτίου 2025

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΑΊΘΟΥΣΑ OLYMPIA

08:30-10:00 Προφορικές Ανακοινώσεις  
Προεδρείο: Β. Ράικου, Δ. Γουγουρέλας

ΠΑ01 VAP σε γυναίκα ασθενή 65 ετών με μικροκυτταρικό Ca πνεύμονα και νοσογόνο 
παχυσαρκία 
Γεώργιος Σκάζας1, Αδαμαντία Τσόλου1, Ευστάθιος Κουτσοστάθης1 
1Γ.Ο.Ν.Κ. “Οι Άγιοι Ανάργυροι”, Γ.Ν.Ν.Θ.Α. “Η Σωτηρία”

ΠΑ02 Λιπιδαιμικό προφίλ πληθυσμού κοινότητας στο Κ.Υ. Νίκαιας - 2η ΥΠΕ το 2024 
Χριστίνα Σεϊτοπούλου1, Γεωργία Καλλιώρα2, Χρήστος Νάτσης3,  
Μαριλένα Σταμούλη3, Νικόλαος Καλόγηρος4, Αντωνία Μουρτζίκου5 
1Βιοπαθολογικό Εργαστήριο ΚΥ ΝΙΚΑΙΑΣ-ΠΦΥ, 2η ΔΥΠΕ, Μικροβιολογικό Τμήμα, Γ.Γ.Ν.Π «Άγιος Παντελεήμων», Νίκαια, 
Πειραιάς, 2Τμήμα Βιολογίας, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 3Βιοπαθολογικό Εργαστήριο, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, 4Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Πατρών, Πάτρα, 5Μικροβιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Ν.Π. ή μάλλον Γ.Ν.Ν. “Άγιος Παντελεήμων”, Νίκαια, Πειραιάς

ΠΑ03 Λιπιδαιμικό προφίλ παιδιατρικού πληθυσμού κοινότητας στο Κ.Υ. Νίκαιας - 2η ΥΠΕ το 2024 
Χριστίνα Σεϊτοπούλου1, Γεωργία Καλλιώρα2, Χρήστος Νάτσης3,  
Μαριλένα Σταμούλη3, Νικόλαος Καλογήρος4, Αντωνία Μουρτζίκου5 
1Βιοπαθολογικό Εργαστήριο ΚΥ ΝΙΚΑΙΑΣ-ΠΦΥ, 2η ΔΥΠΕ, Μικροβιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Ν.Π. ή μάλλον Γ.Ν.Ν. “Άγιος 
Παντελεήμων”, Νίκαια, 2Τμήμα Βιολογίας, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 3Βιοπαθολογικό Εργαστήριο, Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών, 
Πειραιάς, 4Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Πατρών, 5Μικροβιολογικό Τμήμα, Γ.Ν.Ν.Π. ή μάλλον Γ.Ν.Ν. “Άγιος Παντελεήμων”, 
Νίκαια

ΠΑ04
Επιδημιολογία της Παχυσαρκίας στην Ελλάδα: Φύλο, Ηλικία και Παράγοντες Κινδύνου 
Μαρία Σκοτίδα1, Μοχάμεντ Μπεν Μανσούρ2 
1ΕΚΠΑ, Αθήνα, 2Γ.Ν.Α. Κοργιαλένειο-Μπενάκειο Ε.Ε.Σ., Αθήνα

ΠΑ05
Παχυσαρκία και καρδιαγγειακός κίνδυνος 
Ροζαλία Γεωργακάκου1 
1Γενικός Ιατρός, Αθήνα

ΠΑ06 Διατροφική συμπεριφορά και επιταχυνσιομετρία φυσικής δραστηριότητας σε μη 
ασκούμενους ενήλικες με παχυσαρκία 
Μαγδαληνή Ασημώνη1, Μαρίνα Ζακζάγκη1, Χαράλαμπος Κρομμύδας1, 
Χρυσούλα Παπαδοπούλου2, Χριστίνα Καλαβρού1, Αντώνης Χατζηγεωργιάδης1, 
Οδυσσέας Ανδρούτσος1, Γιάννης Θεοδωράκης1, Αθανάσιος Τζιαμούρτας1,
Ιωάννης Φατούρος1, Γιώργος Μέτσιος1, Ιωάννης Δ. Μωρρές1 
1Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Σχολή Επιστημών Φυσικής Αγωγής, Αθλητισμού και Διαιτολογίας, Τρίκαλα, 2Ιδιώτης, Καρδίτσα

ΠΑ07 Παρέμβαση αλλαγής τρόπου ζωής σε παιδιά/εφήβους με υπερβαρότητα/παχυσαρκία: 
αξιολόγηση μεταβολής Διατροφικών δεικτών 
Οδυσσέας Ανδρούτσος1, Θηρεσία Χονδρού1, Αδαμίδη Νικολέτα1, Μαρία Μάνου2, 
Αλεξάνδρα Γεωργίου2, Θωμάς Τσιαμπαλής1, Ευαγγελία Χαρμανδάρη2,3 
1Εργαστήριο Διατροφής & Κλινικής Διαιτολογίας, Τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφολογίας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Τρίκαλα, 2Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Α’ Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκομείο Παίδων “Η 
Αγία Σοφία”, Ιατρική Σχολή, Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα, 3Μονάδα Ενδοκρινολογίας και 
Μεταβολισμού, Κέντρο Κλινικής, Πειραματικής Χειρουργικής και Μεταφραστικής Έρευνας, Ίδρυμα Ιατροβιολογικών 
Ερευνών της Ακαδημίας Αθηνών (ΙΙΒΕΑΑ), Αθήνα
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ΠΈΜΠΤΗ  
6 Μαρτίου 2025

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΑΊΘΟΥΣΑ OLYMPIA

10:00-10:30 Διάλεξη σε συνεργασία με την Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά 
Νοσήματα (ΕΜΠαΚΑΝ) 
Προεδρείο: Κ. Φιλίππου

Παχυσαρκία και υποθρεψία στην τρίτη ηλικία: ο ρόλος της διατροφικής εκτίμησης,  
Α. Τσαγκάρη

10:30-11:00 Διάλεξη  
Προεδρείο: Σ. Παππάς

Η επίδραση των διαφορετικών διαιτητικών σχημάτων απώλειας βάρους στη μείωση του 
καρδιαγγειακού κινδύνου, Π. Φαρατζιάν

11:00-11:30 Διάλεξη σε συνεργασία με το Ελληνικό Κολλέγιο Μεταβολικών Νοσημάτων  
Προεδρείο: Α. Μελιδώνης

Η συνεισφορά της αναδυόμενης επιγενετικής επιστήμης στην κατανόηση του puzzle της 
παχυσαρκίας!, Γ. Μπέλλος

11:30-12:00 Δ Ι Ά Λ Ε Ι Μ Μ Α

12:00-13:00 Στρογγυλό Τραπέζι σε συνεργασία με τον Πανελλήνιο Σύλλογο Διαιτολόγων – 
Διατροφολόγων: Διατροφική υποστήριξη κατά τη χρήση GLP-1 αγωνιστών 
Προεδρείο: Λ. Μελίστας

Διατροφικές προτιμήσεις και διαιτολογική υποστήριξη κατά τη θεραπεία με GLP-1 
αγωνιστές, Π. Δουβόγιαννη

Ποια η επίδραση της θεραπείας με GLP-1 αγωνιστές στη μυϊκή μάζα, Ε. Θεοδωράκη

13:00-13:30 Διάλεξη  
Προεδρείο: Γ. Βαλσαμάκης

Ενδομήτριοι μηχανισμοί ενοχοποιούμενοι για την εμφάνιση παχυσαρκίας και σακχαρώδη 
διαβήτη στην ενήλικο ζωή, Γ. Μαστοράκος

13:30-14:00 Διάλεξη σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία Παιδικής και Εφηβικής Παχυσαρκίας  
Προεδρείο: Ε. Βλαχοπαπαδοπούλου

Η πρόκληση του παιδιού με σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1 και παχυσαρκία, Ι. Κωστέρια

14:00-14:30 Διάλεξη σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής 
(ΕΛΕΓΕΙΑ) 
Προεδρείο: Α. Μπατίκας 

Γόνιμος προβληματισμός και απαραίτητα μηνύματα κατά τη διαχείριση ασθενούς με 
παχυσαρκία από τον ιατρό πρώτης επαφής, Χ. Γαλανάκης
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ΠΈΜΠΤΗ  
6 Μαρτίου 2025

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΑΊΘΟΥΣΑ OLYMPIA

14:30-15:30 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Ή  Δ Ι Α Κ Ο Π Ή

15:30-16:00 Διάλεξη  
Προεδρείο: Ν. Δημάκης

Η ποιότητα ζωής του ατόμου με παχυσαρκία, Σ. Εμμανουηλίδης

16:00-17:00 Στρογγυλό Τραπέζι σε συνεργασία με την Ελληνική Χειρουργική Εταιρεία 
Παχυσαρκίας & Μεταβολικών Νόσων: Η σύγχρονη θέση της βαριατρικής- 
μεταβολικής χειρουργικής 
Προεδρείο: Χ. Σπυρόπουλος, Γ. Σκρουμπής

Οι ενδείξεις της βαριατρικής και μεταβολικής χειρουργικής το 2025, Β. Δρακόπουλος

Ποια είναι η λογική των βαριατρικών επεμβάσεων, Χ. Σπυρόπουλος

Ποια είναι τα αποτελέσματα των επεμβάσεων και ποια τα προβλήματα από τις 
επεμβάσεις, Π. Λαΐνας

Σχολιαστής: Ε. Μενενάκος

17:00-17:30 Διάλεξη  
Προεδρείο: Α. Λέπουρας

Πόσων ειδών γαστρικά bypass υπάρχουν; ποια επέμβαση δε χρειάζεται διατομή  
του στομάχου; Χ. K. Παππής

17:30-18:00 Δ Ι Ά Λ Ε Ι Μ Μ Α

18:00-18:30 Διάλεξη 
Προεδρείο: Α. Σαχινίδης

Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2 και υπερλιπιδαιμία - Η θέση της μεσογειακής και της 
vegetarian διατροφής, Θ. Φελέκης

18:30-19:30 Στρογγυλό Τραπέζι σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία Εσωτερικής Παθολογίας  
Προεδρείο: Λ. Λαναράς

Η σημασία των διαταραχών του ύπνου στην πρόκληση μεταβολικών νοσημάτων,  
Γ. Δημητριάδης

Σύνδρομο υπνικής αποφρακτικής άπνοιας – καρδιομεταβολικές επιπτώσεις, Ε. Μπανιά

19:30-19:45 Τελετή Έναρξης

19:45-20:30 Διάλεξη Έναρξης  
Προεδρείο: Λ. Λαναράς, Ε. Καπάνταης

Η επιδημία της παχυσαρκίας και οι ευκαιρίες που χάθηκαν, Δ. Παναγιωτάκος
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  
7 Μαρτίου 2025

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΑΊΘΟΥΣΑ OLYMPIA

08:30-10:30 Προφορικές Ανακοινώσεις  
Προεδρείο: Γ. Φίλη, Π. Πετρόπουλος

ΠΑ08 Δεδομένα του διαπιστευμένου Κέντρου Αντιμετώπισης Παχυσαρκίας (EASO COMs) της 
Α’ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ του ΠΓΝΘ ΑΧΕΠΑ τα τελευταία 4 χρόνια 
Ελένη Φωτιάδου1,2, Χαρίκλεια Δημητρούλα1, Γεώργιος Τσουτσάς1, Αιμιλία Αξιωτίδου1, 
Ελευθερία Ζτρίβα1, Χρήστος Σαββόπουλος1 
1Ιατρείο Παχυσαρκίας και Μεταβολισμού, Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν. Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη, 2Τμήμα Κλινικής Διατροφής, Π.Γ.Ν.Θ. ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη

ΠΑ09 Σταδιοποίηση ασθενών Ειδικού Ιατρείου Παχυσαρκίας με κριτήριο τον Δείκτη Μάζας 
Σώματος (ΒΜΙ) 
Σοφία Γεωργιάδη1, Αγγελική Κυριακού1, Βασιλική Παπαλού1, Βασιλική Λιόση1, 
Μαρινέλλα Τζανέλα1, Θεοδώρα Στρατηγού1 
1Ενδοκρινολογικό Τμήμα «Διονύσιος Ίκκος» και Διαβητολογικό Κέντρο – Ευρωπαϊκό και Εθνικό Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης 
Σπανίων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων Γ.Ν.Α «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ - ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ», Αθήνα

ΠΑ10 Ενδείξεις Θεραπευτικών Παρεμβάσεων σε ασθενείς Ειδικού Ιατρείου Παχυσαρκίας 
Αγγελική Κυριακού1, Καλλιόπη Παντελιά1, Δήμητρα Μπαϊκούση1, Βασιλική Λιόση1, 
Μαρινέλλα Τζανέλα1, Θεοδώρα Στρατηγού1 
1Ενδοκρινολογικό Τμήμα «Διονύσιος Ίκκος» και Διαβητολογικό Κέντρο – Ευρωπαϊκό και Εθνικό Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης 
Σπανίων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων Γ.Ν.Α «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ - ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ», Αθήνα

ΠΑ11 Καταγραφή Συννοσηροτήτων σχετιζόμενων με το αυξημένο Σωματικό Βάρος σε 
ασθενείς Ειδικού Ιατρείου Παχυσαρκίας 
Καλλιόπη Παντελιά1, Σοφία Γεωργιάδη1, Νικόλαος Κατεχάκης1, Λιόση Βασιλική1, 
Μαρινέλλα Τζανέλα1, Θεοδώρα Στρατηγού1 
1Ενδοκρινολογικό Τμήμα «Διονύσιος Ίκκος» και Διαβητολογικό Κέντρο – Ευρωπαϊκό και Εθνικό Κέντρο Εμπειρογνωμοσύνης 
Σπανίων Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων Γ.Ν.Α «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ - ΠΟΛΥΚΛΙΝΙΚΗ», Αθήνα

ΠΑ12 Μεταβολική/βαριατρική χειρουργική για τον σακχαρώδη διαβήτη τύπου 1: 
Συστηματική ανασκόπηση και μετα-ανάλυση 
Παναγιώτης Λαΐνας1, Rohollah Valizadeh2, Ευθύμιος Καπάνταης1,  
Amirhossein Davarpanah Jazi2, Shahab Shahabi Shahmiri2, Jose Antonio Lopez 
Martinez3, Ali Mousavimaleki2, Foolad Eghbali5, 9 Amirhossein Aliakbar2,  
Hamed Atarodi2, Ebrahim Aghajani4, Mohammad Kermansaravi5 
1Metropolitan Hospital, Νέο Φάληρο, 2Minimally Invasive Surgery Research Center, Iran University of Medical Sciences, 
Τεχεράνη, Ιράν, 3Dalinde Medical Center and Angles Group, Mexico City, Μεξικό, 4Department of Surgery, Aleris Hospital, 
Όσλο, Νορβηγία, 5Department of Surgery, Division of Minimally Invasive and Bariatric Surgery, Minimally Invasive Surgery 
Research Center, Rasool-E Akram Hospital, Iran University of Medical Sciences, Τεχεράνη, Ιράν
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  
7 Μαρτίου 2025

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΑΊΘΟΥΣΑ OLYMPIA

ΠΑ13 Πρώτο διεθνές ερωτηματολόγιο που αφορά ασθενείς με Δείκτη Μάζας Σώματος > 50 
kg/m2: απαντήσεις από 789 ειδικούς βαριατρικής χειρουργικής 
Παναγιώτης Λαΐνας1, Mohammad Kermansaravi2, Ευθύμιος Καπάνταης1,  
Shahab Shahabi Shahmiri3, Wah Yang4, Amirhossein Davarpanah Jazi5, Ramon 
Villalonga6, Luciano Antozzi7, Chetan Parmar8, Radwan Kassir9, Sonja Chiappetta10, 
Lorea Zubiaga11, Antonio Vitiello12, Kamal Mahawar13, Miguel Carbajo14,  
Mario Musella12, Scott Shikora15 
1Metropolitan Hospital, Νέο Φάληρο, 2Minimally Invasive Surgery Research Center, Division of Minimally Invasive and 
Bariatric Surgery, Department of Surgery, Rasool-e Akram Hospital, Iran University of Medical Sciences, Τεχεράνη, Ιράν, 
3Minimally Invasive Surgery Research Center, Iran University of Medical Sciences, Τεχεράνη, Ιράν, 4Department of Metabolic 
and Bariatric Surgery, The First Affiliated Hospital of Jinan University, Guangzhou, Κίνα, 5Department of General Surgery, 
Shariati Hospital, Isfahan, Ιράν, 6Endocrine, Metabolic and Bariatric Unit. Department of General and Digestive Surgery, Vall 
d’Hebron University Hospital, Βαρκελώνη, Ισπανία, 7Centro de Cirugías Especiales, Bahía Blanca, Αργεντινή, 8Department 
of Surgery, The Whittington Health, University College London Medical School, Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο, 9Department 
of Digestive Surgery, Centre Hospitalier Universitaire Félix Guyon, St Denis de la Réunion, La Reunion, Γαλλία, 10Obesity 
and Metabolic Surgery Unit, Ospedale Evangelico Betania, Naples, Ιταλία, 11Miguel Hernandez of Elche University, Alicante, 
Ισπανία, 12Advanced Biomedical Sciences Department, “Federico II” University, Naples, Ιταλία, 13South Tyneside and Sunder-
land Foundation NHS Trust, Sunderland, Ηνωμένο Βασίλειο, 14Centre of Excellence for the Study and Treatment of Obesity 
and Diabetes, Valladolid, Ισπανία, 15Brigham and Women’s Hospital, Harvard Medical School, Boston, ΗΠΑ

ΠΑ14 Συσχέτιση μεταξύ γενετικών πολυμορφισμών και παχυσαρκίας: Ένας 
διατροφογενετικός χάρτης 
Αγγελική Καπέλλου1, Θανάσης Φώτης1, Έφη Σαλάτα1, Ελένη Ντούμου1, Σπύρος Βήττας1 
1iDNA Laboratories, Κηφισιά

ΠΑ15 Η επίδραση της σεμαγλουτίδης στην απώλεια βάρους και έλεγχο της φλεγμονής στα 
άτομα με HIV 
Βασίλειος Πετράκης1, Περικλής Παναγόπουλος1, Πέτρος Ραφαηλίδης1,  
Θεοχάρης Κωνσταντινίδης2, Μαρία Πανοπούλου2, Δημήτριος Παπάζογλου1 
1Β’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Ιατρική Σχολή ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη, 2Εργαστήριο 
Βιοπαθολογίας, Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης, Ιατρική Σχολή ΔΠΘ, Αλεξανδρούπολη

ΠΑ16 Αξιολόγηση της Περιμέτρου Μέσης (WC) και του Δείκτη Μάζας Σώματος (BMI) στους 
παχύσαρκους ασθενείς με πρώτη διάγνωση Σακχαρώδη Διαβήτη (ΣΔ2) συγκριτικά με 
την Γλυκοζυλιωμένη Αιμοσφαιρίνη (HbA1C) αναφοράς  
Αδαμάντιος Μπουρδάκης1, Σταμάτης Παπαδάτος2, Γεωργία Φίλη3,  
Ιωάννης Κουτσονάσιος4, Μαρίνα Μπουρδάκη5, Δέσποινα Μπουρδάκη6 
1Γενικό Νοσοκομείο Τρικάλων, Τρίκαλα, 2Σπηλιοπούλειο Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα, 3Κέντρο Υγείας Δελβινακίου, Ιωάννινα, 
4Κέντρο Υγείας Πύλης,, Τρίκαλα, 5Ιδιωτικό Γραφείο Διατροφολόγου, Τρίκαλα, 6Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Θεσαλίας, Λάρισα

ΠΑ17 Γυναίκες με Σύνδρομο Πολυκυστικών Ωοθηκών (ΣΠΩ) και φυσιολογικού βάρους 
εμφανίζουν δυσλειτουργία του συμπαθητικού συστήματος μετά από άσκηση σε 
σύγκριση με γυναίκες φυσιολογικού βάρους χωρίς Σύνδρομο Πολυκυστικών Ωοθηκών 
Πωλίνα Παυλή1, Γεώργιος Βαλσαμάκης1, Δημήτριος Τερεντής-Πρίντζιος2,  
Γεώργιος Παλτόγλου3, Ιωάννα Δήμα2, Νικόλαος Φ. Βλάχος1,  
Χαράλαμπος Βλαχόπουλος2, Γεώργιος Μαστοράκος4 
1Β’ Κλινική Μαιευτικής και Γυναικολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο «Αρεταίειο», Αθήνα, 2Α’ Κλινική Καρδιολογίας, 
Νοσοκομείο «Ιπποκράτειο», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Αθήνα, 3Τμήμα Ενδοκρινολογίας, Μεταβολισμού και Διαβήτη, Πρώτο 
Τμήμα Παθολογίας, Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων «Αγία Σοφία», Αθήνα, 4Μονάδα Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και 
Μεταβολισμού, Νοσοκομείο «Αρεταίειο», Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ, Αθήνα



ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΌΓΡΑΜΜΑ & ΒΙΒΛΊΟ ΠΕΡΙΛΉΨΕΩΝ • 13

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ  
7 Μαρτίου 2025

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΑΊΘΟΥΣΑ OLYMPIA

10:30-11:00 Διάλεξη σε συνεργασία με τo Ελληνικό Δίκτυο Διαβήτη στην Πρωτοβάθμια  
Φροντίδα Υγείας  
Προεδρείο: Φ. Δομάγερ, Ν. Τσακουντάκης

Αναγνώριση και διαχείριση της παχυσαρκίας με άλλους παράγοντες κινδύνου στην 
Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας, Δ. Κουναλάκης

11:00-11:30 Διάλεξη 
Προεδρείο: Π. Κωνσταντινόπουλος

Η σχέση της παχυσαρκίας και της μοντέρνας φαρμακευτικής αντιμετώπισής της με τους 
καρκίνους του θυρεοειδούς, Θ. Στρατηγού

11:30-12:00 Δ Ι Ά Λ Ε Ι Μ Μ Α

12:00-13:00 Στρογγυλό Τραπέζι σε συνεργασία με τον Κλάδο Διαταραχών Πρόσληψης Τροφής της 
Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας: Διαταραχές της ψυχικής σφαίρας σχετιζόμενες με 
την παχυσαρκία 
Προεδρείο: Ι. Μιχόπουλος

Εικόνα σώματος και παχυσαρκία, Γ. Γεωργαντόπουλος

Η χρήση των διεγερτών στη θεραπεία της διαταραχής επεισοδιακής υπερφαγίας,  
Φ. Γονιδάκης

Ομαδική Γνωσιακή Συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία για την διαταραχή επεισοδιακής 
υπερφαγίας, Α. Μαυροειδή

13:00-13:30 Διάλεξη  
Προεδρείο: Χρ. Μαρκόπουλος

Η παχυσαρκία ως σημαντικός παράγοντας στην ανάπτυξη και έκβαση του καρκίνου  
του μαστού, Μ. Πέππα

13:30-14:30 Στρογγυλό Τραπέζι: Η σχέση της παχυσαρκίας με τον καρκίνο του ενδομητρίου 
Προεδρείο: Θ. Πανοσκάλτσης, Γ. Βαλσαμάκης

Η παχυσαρκία ως παράγων κινδύνου ανάπτυξης καρκίνου του ενδομητρίου, 
 Γ. Βαλσαμάκης

Κατευθυντήριες οδηγίες συντηρητικής αντιμετώπισης του καρκίνου του ενδομητρίου σε 
νέες άτοκες ασθενείς, Ε. Καλαμπόκας

Η παχυσαρκία ως παράγων αυξημένης νοσηρότητας στη χειρουργική αντιμετώπιση του 
καρκίνου του ενδομητρίου, Α. Λαζαρίδης

14:30-15:30 Μ Ε Σ Η Μ Β Ρ Ι Ν Ή  Δ Ι Α Κ Ο Π Ή
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΑΊΘΟΥΣΑ OLYMPIA

15:30-16:30 Στρογγυλό Τραπέζι σε συνεργασία με την Συμμαχία για την Καταπολέμηση της 
Παχυσαρκίας: Στρατηγικές και δράσεις για την καταπολέμηση της παχυσαρκίας  
στην Ελλάδα 
Προεδρείο: Λ. Νικολοπούλου

Το κόστος της παχυσαρκίας στην κοινωνία και την οικονομία στην Ελλάδα,  
Κ. Αθανασάκης

Η παχυσαρκία στον πυρήνα μη μεταδιδόμενων νοσημάτων. Μία διοικητική προσέγγιση,  
Φ. Κουλούρη

Ο ρόλος του Κοινωνικού Τομέα στην καταπολέμηση των χρόνιων νοσημάτων.  
Το παράδειγμα του Δήμου Αθηναίων, Θ. Βοντετσιάνος

16:30-17:30 Στρογγυλό Τραπέζι σε συνεργασία με την Ελληνική Διαβητολογική Εταιρεία: 
Σακχαρώδης διαβήτης και παχυσαρκία  
Προεδρείο: Α. Μαυρογιαννάκη

Πώς συμβάλλουν οι πληροφορίες από τις διατροφικές ετικέτες στην υιοθέτηση 
διατροφικών προτύπων από τα άτομα με παχυσαρκία και σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2, 
Α. Μωυσίδη

Αντιδιαβητικά φάρμακα και παχυσαρκία, Α. Ράπτης

17:30-18:00 Διάλεξη  
Προεδρείο: Ε. Καπάνταης

Εξερευνώντας τις πλειότροπες δράσεις της μετφορμίνης, πέραν της γλυκαιμικής 
ρύθμισης, Ε. Μεραμβελιωτάκης

18:00-18:30 Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 17)

18:30-19:00 Δ Ι Ά Λ Ε Ι Μ Μ Α

19:00-20:00 Δορυφορικό Συμπόσιο (σελ. 17)

20:00-21:00 Αντιπαράθεση απόψεων: Νέα φάρμακα κατά της παχυσαρκίας: “Game Changers” ή 
“Life Changers”; 
Προεδρείο: Κ. Ανδριανός

“Game Changers”, Μ. Μπριστιάνου

“Life Changers”, Ε. Μεραμβελιωτάκης
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ΣΑΒΒΑΤΟ  
8 Μαρτίου 2025

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΑΊΘΟΥΣΑ OLYMPIA

09:00-09:30 Διάλεξη σε συνεργασία με την Εταιρεία Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος-
ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ  
Προεδρείο: Ι. Καπάνταης, Ε. Μεραμβελιωτάκης

Παχυσαρκία – Η διαχείριση της νόσου στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας,  
Δ. Καρανάσιος

09:30-10:00 Διάλεξη  
Προεδρείο: Ι. Αρκαδιανός

Η όχι πολύ γνωστή σχέση της παχυσαρκίας με τη νευροπάθεια, Τ. Διδάγγελος

10:00-10:30 Διάλεξη  
Προεδρείο: Α. Ηλιόπουλος

Γενετική και ιατρική ακριβείας: προοπτικές θεραπευτικών στρατηγικών για ασθενείς με 
παχυσαρκία, Κ. Γκούσκου

10:30-11:00 Διάλεξη  
Προεδρείο: Γ. Κούρτογλου

Ποια μέθοδος επιτυγχάνει ποιο μέγεθος απώλειας βάρους και ποιο όφελος υγείας στα 
άτομα με παχυσαρκία, Ι. Καπάνταης

11:00-11:30 Διάλεξη 
Προεδρείο: Κ. Κρητικός

Η επίδραση των συμπληρωμάτων διατροφής σε μεταβολικές παραμέτρους και στην 
παχυσαρκία, Π. Κωνσταντινόπουλος

11:30-12:00 Δορυφορική Διάλεξη (σελ. 17)

12:00-12:30 Δ Ι Ά Λ Ε Ι Μ Μ Α

12:30-13:30 Δορυφορικό Συμπόσιο (σελ. 17)

13:30-14:00 Επίσημη Διάλεξη Προσκεκλημένης Ομιλήτριας  
Προεδρείο: Ε. Καπάνταης

Ἐν τροφῇ φαρμακείη ἄριστον, ἐν τροφῇ φαρμακείη φλαῦρον: Η επίδραση της ελληνικής 
διατροφής στην ψυχική ισορροπία, Ε. Μανωλίδου

14:00-16:30 Γενική Συνέλευση ΕΙΕΠ (Αίθουσα OLYMPIA)
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ΣΑΒΒΑΤΟ  
8 Μαρτίου 2025

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΑΊΘΟΥΣΑ OLYMPIA

16:30-17:00 Διάλεξη σε συνεργασία με την Εταιρεία Μεταβολισμού, Διατροφής και Ευζωίας 
Προεδρείο: Δ. Κιόρτσης

Υπάρχει ανώτερο ηλικιακό όριο στη φαρμακοθεραπεία της παχυσαρκίας;  
Σ. Μπούσμπουλας

17:00-17:30 Διάλεξη σε συνεργασία με την Ελληνική Ενδοκρινολογική Εταιρεία 
Προεδρείο: Ε. Κασσή

Παχυσαρκία και στεατωτική νόσος του ήπατος, Σ. Πολύζος

17:30-18:00 Διάλεξη σε συνεργασία με την Εταιρεία Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος 
Προεδρείο: K. Μπαλτούμας

Λιποτοξικότητα και καρδιά, I. Ευθυμιάδης

18:00-18:30 Δ Ι Ά Λ Ε Ι Μ Μ Α

18:30-19:30 Στρογγυλό Τραπέζι σε συνεργασία με την Ελληνική Εταιρεία Μελέτης και Εκπαίδευσης 
για τον Σακχαρώδη Διαβήτη (ΕΛ.Ε.Μ.Ε.Δ.) 
Προεδρείο: Δ. Σκούτας

Παχυσαρκία και αποφρακτική άπνοια του ύπνου, Γ. Πηλιανίδης

Φυσιολογία ελέγχου πρόσληψης τροφής: σηματοδοσία, νευρώνες και δίκτυα, Σ. Καρράς

19:30-20:30 Αντιπαράθεση απόψεων: Τα φάρμακα που διαθέτουμε σήμερα είναι «φάρμακα 
απώλειας βάρους» ή «φάρμακα διαχείρισης της παχυσαρκίας»; 
Προεδρείο: Δ. Παπάζογλου

Φάρμακα απώλειας βάρους, Α. Μπουρδάκης

Φάρμακα διαχείρισης της παχυσαρκίας, Χ. Γαλανάκης

20:30-20:45 Τελετή Λήξης – Απονομή Βραβείων

20:45-21:30 Διάλεξη Λήξης 
Προεδρείο: Ε. Καπάνταης, Λ. Λαναράς

Όλες οι γνώσεις για το GIP: από την ανακάλυψή του μέχρι τις νεοανακαλυφθείσες 
δράσεις του, Ι. Ιωαννίδης
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ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ – ΣΥΜΠΟΣΙΑ

18:00-18:30 Δορυφορική Διάλεξη 
Προεδρείο: Ε. Καπάνταης

Αυξημένος Δείκτης Μάζας Σώματος & ιογενείς λοιμώξεις του 
αναπνευστικού. Προλαμβάνοντας και θεραπεύοντας,  
Π. Παναγόπουλος

19:00-20:00 Δορυφορικό Συμπόσιο
Τιρζεπατίδη: Νέα εποχή στην  
αντιμετώπιση της παχυσαρκίας 
Προεδρείο: Ε. Καπάνταης

Κλινικό πρόγραμμα τιρζεπατίδης, Μ. Μπριστιάνου

Η χρήση της τιρζεπατίδης στην κλινική πράξη, Ρ. Γυφτάκη

11:30-12:00 Δορυφορική Διάλεξη 
Προεδρείο: Ε. Καπάνταης

Τα πλεονεκτήματα της χορήγησης του συνδυασμού βουπροπιόνης / 
ναλτρεξόνης στη συναισθηματική λήψη τροφής, Δ. Κιόρτσης

12:30-13:30 Δορυφορικό Συμπόσιο
Γενετική και Καρδιομεταβολική Υγεία:  
Από τη Γενετική Προδιάθεση στην  
Εξατομικευμένη Πρόληψη και Διαχείριση 
Προεδρείο: Ε. Καπάνταης

H Ιατρική Ακριβείας στην Κλινική Πράξη, Μ. Μπριστιάνου

Βαθμολογία Πολυγονιδιακού Κινδύνου (PRS): Νεότερα δεδομένα στην 
καρδιαγγειακή πρόληψη και πρόβλεψη κινδύνου, Ε. Σαλάτα

Η νόσος της Παχυσαρκίας και οι επιπτώσεις στην Υγεία, Ε. Καπάνταης

Γενετική Προδιάθεση και Ανταπόκριση στη Διατροφή: Μπορούμε να 
εξατομικεύσουμε τις διατροφικές παρεμβάσεις;, Α. Καπέλλου

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 7 Μαρτίου 2025

ΣΆΒΒΑΤΟ 8 Μαρτίου 2025
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ΟΜΙΛΗΤΈΣ – 
ΠΡΌΕΔΡΟΙ

Α

Αθανασάκης Κωνσταντίνος 
Επίκουρος Καθηγητής Οικονομικών 
της Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 
Αττικής

Ανδριανός Κωνσταντίνος 
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ ΕΚΠΑ, 
Καθηγητής Πανεπιστημίου Δυτικής 
Αττικής

Αρκαδιανός Ιωάννης 
Ιατρός Γενικής Ιατρικής, Πρόεδρος 
και Συνιδρυτής “European Lifestyle 
Medicine Organization”,  SCOPE 
Certified, Council Member of “True 
Health Initiative”

Β

Βαλσαμάκης Γεώργιος 
Επίκουρος Καθηγητής 
Ενδοκρινολογίας, Επισκέπτης 
Αναπληρωτής Καθηγητής Warwick 
Medical School UK, International 
SCOPE Fellow Obesity

Βλαχοπαπαδοπούλου Ελπίδα 
Παιδίατρος-Ενδοκρινολόγος, 
Συντονίστρια-Διευθύντρια Τμήματος 
Ενδοκρινολογικού-Αύξησης κι 
Ανάπτυξης Νοσοκ. Παίδων “Π. 
& Α. Κυριακού’, Γραμματέας της 
Ελληνικής Εταιρείας Παιδικής και 
Εφηβικής Παχυσαρκίας, Γραμματέας 
Δ.Σ. Ευρωπαϊκής Εταιρείας Παιδικής 
Παχυσαρκίας (ECOG) 

Βοντετσιάνος Θεόδωρος 
Δρ., Πρόεδρος της Ελληνικής 
Εταιρείας Καινοτομίας για την Ενεργό 
και Υγιή Γήρανση, Επιστημονικός 
Υπεύθυνος, Πρόγραμμα 
Ολοκληρωμένης Φροντίδας χρονίων 
πολυ-νοσηρών ασθενών του ΔΑ 
“ΦΡΟΝΤΙΖΩ”

Γ

Γαλανάκης Χρήστος 
MD, PhD, Γενικός/Οικογενειακός 
Ιατρός, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Κρήτης, SCOPE 
certified by the World Obesity 
Federation, myFamilyDoctor.
gr Ιδιωτική Μονάδα Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής και 
Φροντίδας Υγείας κατ’ Οίκον

Γεωργαντόπουλος Γεώργιος 
Ψυχίατρος - Γνωσιακός 
Ψυχοθεραπευτής, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής 
ΕΚΠΑ, «ΑΙΓΙΝΗΤΕΙΟ» Νοσοκομείο

Γκούσκου Καλλιόπη 
Επίκουρη Καθηγήτρια Βιολογίας 
- Γενετικής, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Συνιδρύτρια, Διευθύνουσα 
Σύμβουλος GENOSOPHY εταιρεία-
τεχνοβλαστός του ΕΚΠΑ.

Γονιδάκης Φραγκίσκος 
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Ψυχιατρικής, ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος 
Μονάδας Διαταραχών Πρόσληψης 
Τροφής, Α’ Ψυχιατρική Κλινική 
ΕΚΠΑ, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Γουγουρέλας Δημήτρης 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός με 
Μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Πρόεδρος 
Πανελλήνιας Επαγγελματικής 
Ένωσης Γενικής Οικογενειακής 
Ιατρικής

Γυφτάκη Ρεβέκκα 
Ενδοκρινολόγος-Διαβητολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Αθηνών, 
SCOPE fellow

Δ

Δημάκης Νικόλαος 
Ιδιώτης, Ειδικός Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής Μαλεσίνα 
-Φθιώτιδας 

Δημητριάδης Γεώργιος 
Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας–
Μεταβολικών Παθήσεων 
ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος Ινστιτούτο 
Εφαρμοσμένης Φυσιολογίας & 
Άσκησης στην Ιατρική, Μέλος ΔΣ 
Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής 
Παθολογίας

Διδάγγελος Τριαντάφυλλος 
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Παθολογίας - Διαβητολογίας ΑΠΘ, 
Υπεύθυνος Διαβητολογικού Κέντρου.

Δομάγερ Φίλιππος 
MD, MHA, MSc, PhD, Γενικός/
Οικογενειακός Ιατρός με 
μετεκπαίδευση στο Σακχαρώδη 
Διαβήτη - Βιοστατιστικός Επιμελητής 
Α’ ΕΣΥ, Μέλος Σ.Ε.Π. Σχολής 
Κοινωνικών Επιστημών, Ελληνικό 
Ανοικτό Πανεπιστήμιο, Ταμίας και 
μέλος ΔΣ, Primary Care Diabetes 
Europe, Εθνικός Εκπρόσωπος 
European General Practice Research 
Network, Πρόεδρος Ελληνικού 
Δικτύου Διαβήτη στην Πρωτοβάθμια 
Φροντίδα Υγείας.

Δουβόγιαννη Πηνελόπη 
MSc, BSc, RD, Κλινική Διαιτολόγος 
Διατροφολόγος 

Δρακόπουλος Βασίλειος 
MD, PhD, FACS Χειρουργός 
- Eπιμελητής Α’ Ε.Σ.Υ. Γ’ 
Χειρουργική Κλινική Γ.Ν.Α. «Ο 
Ευαγγελισμός», Ταμίας Δ.Σ. 
Εκπαιδευτικού Συμβουλίου της 
Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας 
(Ε.Χ.Ε.), Γενικός Γραμματέας Δ.Σ. 
Ελληνικής Εταιρείας Ενδοσκοπικής 
Χειρουργικής και άλλων 
Επεμβατικών Τεχνικών (Ε.Ε.Ε.Χ.), 
Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Χειρουργικής 
Εταιρείας Παχυσαρκίας και 
Μεταβολικών Νόσων (Ε.Χ.Ε.Π.) 

Ε

Εμμανουηλίδης Σωκράτης 
Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής, 
Ειδικευθείς στη Γνωσιακή-
Συμπεριφορική Ψυχοθεραπεία και τη 
Θεραπεία Σχημάτων
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ΟΜΙΛΗΤΈΣ- ΠΡΌΕΔΡΟΙ

Ευθυμιάδης Ιωάννης 
MD, PhD, Καρδιολόγος, 
Αντιπρόεδρος Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος

Η

Ηλιόπουλος Αριστείδης 
Καθηγητής Βιολογίας - Γενετικής, 
Διευθυντής του Εργαστηρίου 
Βιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ, 
Επιστημονικός Υπεύθυνος 
GENOSOPHY (εταιρεία-τεχνοβλαστός 
του ΕΚΠΑ)

Θ

Θεοδωράκη Ειρήνη 
Κλινική Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, 
MSc Κλινικής Διατροφής, Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών

Ι

Ιωαννίδης Ιωάννης 
Παθολόγος με εξειδίκευση στον 
Διαβήτη, Συνεργάτης Νοσοκομείου 
ΥΓΕΙΑ, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ

Κ

Καλαμπόκας Εμμανουήλ 
Εμμανουήλ Ε. Καλαμπόκας MSc, 
PhD, RCOG/ ESGO,  
Γυναικολόγος, Ογκολόγος  
Επίκουρος Καθηγητής Μαιευτικής 
- Γυναικολογίας  Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών 

Καπάνταης Ευθύμιος 
Παθολόγος με εξειδικεύση στον 
Σακχαρώδη Διαβήτη, Διευθυντής 
Τμήματος Διαβήτη-Παχυσαρκίας-
Μεταβολισμού, Νοσοκομείο 
Metropolitan

Καπάνταης Ιορδάνης 
Γενικός/Οικογενειακός Γιατρός, 
Επιμελητής Β’ - Π. Ι. Αγίας 
Παρασκευής Λέσβου, MD / 
SCOPE certified by World Obesity 
Federation, Μετεκπαίδευση στην 
Επείγουσα Προνοσοκομειακή Ιατρική

Καπέλλου Άντζυ 
Rd, MSc, Διδάκτωρ 
Διατροφογενετικής Πανεπιστημίου St 
Mary’s Twickenham, London  
Nutrition & Genetics Specialist, 
iDNA Laboratories

Καρανάσιος Δημήτριος 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, 
Διευθυντής ΕΣΥ, Κέντρο Υγείας 
Νέας Μαδύτου, Πρόεδρος 
«ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ»-Εταιρείας Γενικής/
Οικογενειακής Ιατρικής Ελλάδος

Καρράς Σπυρίδων 
Ενδοκρινολόγος, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, Ακαδημαϊκός 
συνεργάτης του Εργαστηρίου 
Βιολογικής Χημείας, Ιατρική Σχολή 
ΑΠΘ

Κασσή Ευανθία 
Ενδοκρινολόγος, Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια της Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ

Κιόρτσης Δημήτριος 
Ενδοκρινολόγος, Καθηγητής Ιατρικής 
Σχολής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, 
Πρόεδρος ΕΜΕΔΕ

Κουλούρη Φωτεινή 
Προισταμένη Γενικής Διεύθυνσης 
Δημόσιας Υγείας και Ποιότητας Ζωής 
Υπουργείου Υγείας

Κουναλάκης Δημήτριος 
MD, Msc, PhD, Γενικός/
Οικογενειακός Ιατρός, Μέλος Δ.Σ. 
του Ελληνικού Δικτύου Διαβήτη στην 
Π.Φ.Υ.

Κούρτογλου Γεώργιος 
Ειδικός Παθολόγος, Διαβητολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής ΑΠΘ

Κρητικός Κωνσταντίνος 
Δρ Κωνσταντίνος Γ. Κρητικός, 
Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Ειδικός 
Παθολόγος & Διαβητολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Αθηνών, M.D., Ph.D., SCOPE W.O.F., 
R. Oxford University Pr., United 
Kingdom

Κωνσταντινόπουλος  
Παναγιώτης 
Ειδικός Παθολόγος, Διαβητολόγος, 
SCOPE certified, Μέλος Δ.Σ. της 
Επαγγελματικής Ένωσης Παθολόγων 

Κωστέρια Ιωάννα 
MD, MSc, PhD, Παιδίατρος με 
εξειδίκευση στον Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Επιμελήτρια Α’, Τμήμα 
Ενδοκρινολογικό-Αύξησης & 
Ανάπτυξης, Γ.Ν.Π.Α. “Π. & Α. 
Κυριακού”

Λ

Λαζαρίδης Αλέξανδρος 
Μαιευτήρας-Γυναικολόγος, 
Επιστημονικός Συνεργάτης Β’ 
Μαιευτικής-Γυναικολογικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο Αρεταίειο, Consultant 
Gynecologist St Mary’s Hospital, 
Imperial College NHS, London, UK

Λαΐνας Παναγιώτης 
MD, MSc, MSurg, PhD, Διευθυντής 
του Κέντρου Χειρουργικής 
Νοσογόνου Παχυσαρκίας και 
Μεταβολικών Νοσημάτων, 
Metropolitan Hospital, Μέλος του 
Δ.Σ. της Ελληνικής Χειρουργικής 
Εταιρείας Παχυσαρκίας (Ε.Χ.Ε.Π.), 
Μέλος του Δ.Σ. της Young-IFSO, 
Μέλος του Editorial Board του 
επιστημονικού περιοδικού Obesity 
Surgery

Λαναράς Λεωνίδας 
Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
Συντονιστής Διευθυντής 
Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου, Γ.Ν. 
Λαμίας
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Λέπουρας Αντώνιος 
Ειδικευμένος Ιατρός Παθολόγος-
Διαβητολόγος, Διευθυντής 
Παθολογικής-Διαβητολογικής 
Κλινικής και Διαβητολογικού 
Κέντρου, Metropolitan General

Μ

Μανωλίδου Ευγενία 
Μουσικός, Υπεύθυνη Προγράμματος 
Σπουδών της Σχολής Αρχαίων 
Ελληνικών «Ελληνική Αγωγή».

Μαρκόπουλος Χρήστος 
MD, MPhil, PhD, FEBS, CEBS, 
Ομ. Καθηγητής Χειρουργικής 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Ιδρυτής και 
Επίτιμος Πρόεδρος της Ελληνικής 
Χειρουργικής Εταιρείας Μαστού, τ. 
Πρόεδρος του Τμήματος Μαστού της 
UEMS και των εξετάσεων EBSQ

Μαστοράκος Γεώργιος 
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας, 
Μονάδα Ενδοκρινολογίας- 
Σακχαρώδη Διαβήτη και 
Μεταβολισμού, Ιατρική Σχολή 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Νοσοκομείο 
“ΑΡΕΤΑΙΕΙΟΝ”

Μαυρογιαννάκη Αναστασία 
Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
Διευθύντρια Β’ Παθολογικής 
Κλινικής & Υπεύθυνη 
Διαβητολογικού Κέντρου Γ.Ν.Α. 
«ΝΙΜΤΣ», Πρόεδρος Ελληνικής 
Διαβητολογικής Εταιρείας.

Μαυροειδή Αθανασία 
Αθανασία Μαυροειδή, Ψυχολόγος, 
M.sc. Κλινικής Ψυχολογίας, Α’ 
Ψυχιατρική Κλινική, Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο

Μελιδώνης Ανδρέας 
Συντονιστής Διευθυντής 
Διαβητολογικό-Καρδιομεταβολικό 
Κέντρο Metropolitan Hospital, 
Πρόεδρος ΕΚΟΜΕΝ

Μελίστας Λάμπρος 
PhD, MSc, Κλινικός Διαιτολόγος 
- Διατροφολόγος, Διδάκτωρ 
Χαροκόπειου Πανεπιστημίου

Μενενάκος Ευάγγελος 
Καθηγητής Χειρουργικής ΕΚΠΑ, 
Διευθυντής Ε’ Χειρουργικής 
Κλινικής, Ευγενίδειο Θεραπευτήριο

Μεραμβελιωτάκης 
Εμμανουήλ 
Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, 
Επιμελητής Α’ Ε.Σ.Υ., Π.Ι. Γρηγοριάς - 
Κ.Υ. Μοιρών

Μιχόπουλος Ιωάννης 
Καθηγητής Ψυχιατρικής, Ιατρική 
Σχολή ΕΚΠΑ, Β΄ Ψυχιατρική Κλινική 
ΠΓΝ “Αττικόν”

Μπαλτούμας Κωνσταντίνος 
Ειδικός Καρδιολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης στην Γ’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική του 
Ιπποκρατείου, Θεσσαλονίκη

Μπανιά Ελένη 
Πνευμονολόγος - Φυματιολόγος 
Εξειδικευμένη στη Μ.Ε.Θ & 
Διαπολιτισμική Φροντίδα Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Παν/μίου Θεσσαλίας

Μπατίκας Αντώνιος 
MSc, Γενικός/Οικογενειακός Ιατρός, 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Γενικής/Οικογενειακής Ιατρικής 
(ΕΛΕΓΕΙΑ)

Μπέλλος Γεώργιος 
MD, PhD, MRCGP, MEPMA, 
MEURACT, Εκπαιδευτής 
Μικροβιώματος, Διευθυντής-
Συντονιστής Κ.Υ. Κορωπίου Αττικής.

Μπουρδάκης Αδαμάντιος 
MD, PhD, Παθολόγος - 
Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ Β’ 
Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος 
Διαβητολογικού Ιατρείου & Ιατρείου 
Λιπιδίων και Παχυσαρκίας, Γενικό 
Νοσοκομείο Τρικάλων

Μπούσμπουλας Σταύρος 
τ. Διευθυντής Γ’  Παθολογικής 
Κλινικής, Υπεύθυνος  
Διαβητολογικού  Κέντρου  Γ.Ν. 
Νίκαιας Πειραιά

Μπριστιάνου Μαγδαληνή 
Παθολόγος-Διαβητολόγος, MD, PhD, 
Διευθύντρια Παθολογικού Τμήματος, 
Υπεύθυνη Ιατρείου Διαβητικού ποδιού, 
Γ.Ν. Λαμίας, Μέλος Δ.Σ. Ε.Δ.Ε.

Μωυσίδη Άννα 
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, MSc. 
(MedSci) Σακχαρώδης Διαβήτης και 
Παχυσαρκία

Ν

Νικολοπούλου Λίνα 
Βιολόγος, PhD, Managing Director, 
MindView Strategy & Research 

Π

Παναγιωτάκος Δημοσθένης 
Καθηγητής, Χαροκόπειο 
Πανεπιστήμιο

Παναγόπουλος Περικλής 
Καθηγητής Παθολογίας με 
έμφαση στις λοιμώξεις, Β’ Παν/
κή Παθολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. 
Αλεξανδρούπολης

Πανοσκάλτσης Θεόδωρος 
Ογκολόγος, Μαιευτική Γυναικολογία

Παπάζογλου Δημήτριος 
Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής 
Σχολής Δ.Π.Θ., Διευθυντής Β΄ 
Πανεπιστημιακής Παθολογικής 
Κλινικής Π.Γ.Ν. Αλεξανδρούπολης

Παππάς Σταύρος 
Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
Πρόεδρος Ινστιτούτου Μελέτης, 
Έρευνας και Εκπαίδευσης για 
το Σακχαρώδη Διαβήτη και τα 
Μεταβολικά Νοσήματα 

Παππής Χαρίλαος Κ. 
MD, PhD, FACS, FEBS(Hon)  
Δ/ντής Κλινικής 
Λαπαροενδοσκοπικής Χειρουργικής 
Ογκολογίας Πεπτικού & 
Παχυσαρκίας, Ιατρικό Κέντρο 
Αθηνών, Πρόεδρος της Ελληνικής 
Χειρουργικής Εταιρείας Παχυσαρκίας 
τ. Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας 
Ενδοσκοπικής Χειρουργικής , 
Πρόεδρος του Ινστιτούτου Έρευνας 
Χειρουργικής Παχυσαρκίας & 
Διαβήτη

ΟΜΙΛΗΤΈΣ- ΠΡΌΕΔΡΟΙ
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Πέππα Μελπομένη 
Καθηγήτρια Ενδοκρινολογίας, 
Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α., Υπεύθυνη 
Μονάδος Ενδοκρινολογίας και 
Μεταβολικών Παθήσεων των Οστών, 
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. «ΑΤΤΙΚΟΝ», Γ’ 
Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν. «ΣΩΤΗΡΙΑ»

Πετρόπουλος Παναγιώτης 
Ιατρός, Παθολόγος Πύλος 
Μεσσηνίας

Πηλιανίδης Γεώργιος 
Παθολόγος-Διαβητολόγος, 
Επιμελητής Α’ και υπεύθυνος 
του Ιατρείου Παχυσαρκίας στο 
Διαβητολογικό Κέντρο του Γ.Ν.Θ. «Γ. 
Παπανικολάου»

Πολύζος Στέργιος 
Ενδοκρινολόγος-Κλινικός 
Φαρμακολόγος, Αναπληρωτής 
Καθηγητής Φαρμακολογίας, Α΄ 
Εργαστήριο Φαρμακολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής Α.Π.Θ.

Ρ

Ράικου Βάια 
MD, PhD, Καθηγήτρια, Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής, Διευθύντρια 
Νεφρολογικού Τμήματος, DOCTORS’ 
GENERAL CLINIC ΑΘΗΝΑ

Ράπτης Αθανάσιος 
Αναπληρωτής Καθηγητής 
Παθολογίας-Σακχαρώδη Διαβήτη

Σ

Σαλάτα Έφη 
MSc, MRSB Μοριακή Βιολόγος 
- Μedical Science Liaison, iDNA 
Laboratories

Σαχινίδης Αλέξανδρος 
MD, BSc, MSc, PhDc – Ειδικός 
Παθολόγος, Ιατρός ΕΛ.ΑΣ.,   
Θεσσαλονίκη

Σκούτας Δημήτριος 
Ειδικός Παθολόγος - Διαβητολόγος, 
Θεσσαλονίκη

Σκρουμπής Γεώργιος 
Καθηγητής Χειρουργικής 
Πανεπιστημίου Πατρών, Υπεύθυνος 
Μονάδας Βαριατρικής / Μεταβολικής 
Χειρουργικής Π.Γ.Ν. Πατρών

Σπυρόπουλος Χαράλαμπος 
Χειρουργός Διευθυντής Γ’ 
Χειρουργικής Κλινικής/Κλινικής 
Ελάχιστα Επεμβατικής Χειρουργικής 
Πεπτικού Συστήματος, Παχυσαρκίας 
και Διαβήτη, Νοσοκομείο 
Metropolitan General, Γενικός 
Γραμματέας της Ελληνικής 
Χειρουργικής Εταιρίας Παχυσαρκίας 
(Ε.Χ.Ε.Π.)

Στρατηγού Θεοδώρα 
Bs, Md, Phd, Ενδοκρινολόγος / 
Διαβητολόγος, Επιμελήτρια   Α΄ 
Ε.Σ.Υ Ενδοκρινολογικό Τμήμα “Δ. 
Ικκος” Και Διαβητολογικό Κέντρο,  
Ευρωπαϊκό Και Εθνικό Κέντρο  
Εμπειρογνωμοσύνης Σπάνιων 
Ενδοκρινολογικών Νοσημάτων Γ.Ν.Α 
“Ο Ευαγγελισμός - Πολυκλινική” 
Υπεύθυνη Ειδικών Ιατρείων 
Οστεοπόρωσης, Παχυσαρκίας Και 
Διαβητικής Νεφροπάθειας.

Τ

Τσαγκάρη Αμαλία  
Κλινική Διαιτολόγος, Διαιτολογικό 
Τμήμα, Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ» 

Τσακουντάκης Νικόλαος 
MD, PhD, Γενικός Οικογενειακός 
Ιατρός, Διευθυντής Ε.Σ.Υ., Π.Ι. 
Μαλίων, Διδάκτορας Ιατρικής Σχολής 
Π.Κ., Μετεκπαίδευση Σακχαρώδης 
Διαβήτης, Μέλος Δ.Σ. Ε.Δ.ΔΙ.Π.Φ.Υ. 
(Eλληνικό Δίκτυο Διαβήτη στην 
Π.Φ.Υ.), Yπεύθυνος Εκπαίδευσης

Φ

Φαρατζιάν Πωλ 
Κλινικός Διαιτολόγος-
Διατροφολόγος, Ερευνητικός 
συνεργάτης Γεωπονικού 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Δ.Σ. 
Ελληνικής Ιατρικής Εταιρίας 
Παχυσαρκίας

ΟΜΙΛΗΤΈΣ- ΠΡΌΕΔΡΟΙ

Φελέκης Θεόδωρος 
Ειδικός Παθολόγος-
Διαβητολόγος,MSc «Σακχαρώδης 
Διαβήτης & Παχυσαρκία» ΕΚΠΑ, 
Ιατρική Σχολή Αθηνών, Έδεσσα

Φίλη Γεωργία 
Επιμελήτρια Α’ Γενικής Ιατρικής, 
Αναπληρώτρια Συντονίστρια Κ.Υ. 
Δελβινακίου, Ιωάννινα

Φιλίππου Κωνσταντίνος 
Παθολόγος, Επιμελητής Β΄ 
Παθολογική Κλινική Γ.Ν.Α. «Κ.Α.Τ.», 
Συνεργάτης Διαβητολογικού Ιατρείου 
και Ιατρείου Παχυσαρκίας Γ.Ν. 
Αττικής «Κ.Α.Τ.»
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Με απόφαση της επιτροπής αξιολόγησης, τα τρία τιμητικά βραβεία απονέμονται ως εξής:

Η βράβευση θα πραγματοποιηθεί το  
Σάββατο 8 Μαρτίου και ώρα 20:30, 

κατά την Τελετή Λήξης του Συνεδρίου.

Βραβεύσεις

Γυναίκες με Σύνδρομο Πολυκυστικών Ωοθηκών (ΣΠΩ) και φυσιολογικού 
βάρους εμφανίζουν δυσλειτουργία του συμπαθητικού συστήματος μετά 
από άσκηση σε σύγκριση με γυναίκες φυσιολογικού βάρους χωρίς 
Σύνδρομο Πολυκυστικών Ωοθηκών

Πωλίνα Παυλή, Γεώργιος Βαλσαμάκης, Δημήτριος Τερεντής-Πρίντζιος, 
Γεώργιος Παλτόγλου, Ιωάννα Δήμα, Νικόλαος Φ. Βλάχος,  
Χαράλαμπος Βλαχόπουλος, Γεώργιος Μαστοράκος

1o

ΠΑ17

Αξιολόγηση της Περιμέτρου Μέσης (WC) και του 
Δείκτη Μάζας Σώματος (BMI) στους Παχύσαρκους 
Ασθενείς με πρώτη διάγνωση Σακχαρώδη  Διαβήτη 
(ΣΔ2) συγκριτικά με την Γλυκοζυλιωμένη 
Αιμοσφαιρίνη (HbA1C) αναφοράς.

Αδαμάντιος Μπουρδάκης, Σταμάτης Παπαδάτος, 
Γεωργία Φίλη, Ιωάννης Κουτσονάσιος,  
Μαρίνα Μπουρδάκη, Δέσποινα Μπουρδάκη

2o

ΠΑ16

Η επίδραση της σεμαγλουτίδης στην απώλεια βάρους 
και έλεγχο της φλεγμονής στα άτομα με HIV.

Βασίλειος Πετράκης, Περικλής Παναγόπουλος, 
Πέτρος Ραφαηλίδης, Θεοχάρης Κωνσταντινίδης,
Μαρία Πανοπούλου, Δημήτριος Παπάζογλου

3o

ΠΑ15
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ΕΚΘΕΣΙΑΚΌ ΠΛΆΝΟ
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Χώρος Διεξαγωγής
Το 19ο Πανελλυήνιο Ιατρικό Συνέδριο Παχυσαρκίας θα διεξαχθεί στην 
αίθουσα Ολυμπία του ξενοδοχείου Royal Olympic
Αθανασίου Διάκου 28-34, 117 43, Αθήνα 
T. 2109288400 | www.royalolympic.com

Εγγραφές

Κατηγορία Εγγραφής  
& Κόστος*

έως 
9/2/2025*

από 10/2/2025*  
& κατά την

διάρκεια του Συνεδρίου

Ιατροί (ενεργά μέλη ΕΙΕΠ) 100 € 120 €

Επαγγελματίες Υγείας  
(ενεργά μέλη ΕΙΕΠ)

90 € 110 €

Ιατροί (μη ενεργά μέλη ΕΙΕΠ) 120 € 140 €

Επαγγελματίες Υγείας  
(μη ενεργά μέλη ΕΙΕΠ)

90 € 125 €

Ειδικευόμενοι Ιατροί 90 € 125 €

Φοιτητές** 20 € 25 €

* Για έκδοση τιμολογίου οι ανωτέρω τιμές εγγραφών επιβαρύνονται με ΦΠΑ 24%.
** Οι φοιτητές δεν καλύπτονται από φαρμακευτικές εταιρείες 
*** Οι φοιτητές πρέπει να προσκομίσουν αντίγραφο της φοιτητικής τους ιδιότητας

Το δικαίωμα εγγραφής περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος
• Τελικό πρόγραμμα και βιβλίο περιλήψεων
• Πιστοποιητικό παρακολούθησης σε ηλεκτρονική μορφή
• Πρόσβαση στον χώρο της έκθεσης
Οι εγγραφές πραγματοποιούνται μέσω της ιστοσελίδας του Συνεδρίου:  
www.eiepcongress2025.gr

Ώρες Λειτουργίας Γραμματείας
Η Γραμματεία του Συνεδρίου θα λειτουργεί κατά τις ημέρες και ώρες:
• Πέμπτη, 06/03/2025		  07.30 – 20.30
• Παρασκευή, 07/03/2025	 08.00 – 21.00
• Σάββατο, 08/03/2025		 08:30 – 20:30

https://pcoconvin.eventsair.com/obesity25/
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Βραβεύσεις
Στην Τελετή Λήξης του Συνεδρίου το Σάββατο 8 Μαρτίου 2025 και ώρα 
20.30 θα απονεμηθούν βραβεία για τις τρεις καλύτερες Προφορικές 
Ανακοινώσεις.

Μόρια συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης  
(CME-CPD Credits)
Θα χορηγηθούν 23 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD 
credits), για τις ιατρικές ειδικότητες, από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο, 
σύμφωνα με τα κριτήρια της UEMS - EACCME.

Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης
Όλοι οι συμμετέχοντες θα κληθούν, με το πέρας του Συνεδρίου, να 
συμπληρώσουν το σχετικό ηλεκτρονικό Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης 
(υποχρεωτική η συμπλήρωση λόγω μοριοδότησης) για την όλη διεξαγωγή 
και επιστημονική προσφορά του Συνεδρίου.
Η ολοκλήρωση της αξιολόγησης είναι προϋπόθεση για να λάβετε το 
Πιστοποιητικό Παρακολούθησης του Συνεδρίου.

Πιστοποιητικά Παρακολούθησης
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα αποσταλούν ηλεκτρονικά σε όλους 
τους εγγεγραμμένους συνέδρους μετά το πέρας του Συνεδρίου και ανάλογα 
με τις ώρες παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος. α μόρια 
θα δοθούν εφόσον έχει συμπληρωθεί παρακολούθηση τουλάχιστον του 
60% του συνολικού χρόνου του επιστημονικού προγράμματος.

Έκθεση
Κατά τη διάρκεια του συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση εταιρειών στο foyer 
της αίθουσας OLYMPIA.
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